
健康チェック表 ID　　　　　　　　

朝 夕 朝 夕 ①体温は一日２回（朝・夕）毎日測定して下さい。

/ /

/ / ②手指衛生（手洗い）、マスク、3つの密（密閉・密集・密接）

/ / 　の回避等「新しい生活様式」を意識して過ごして下さい。

/ /

/ / ③咽頭痛・咳などの風邪症状、味覚・嗅覚異常の変化に

/ / 　気を付けて下さい。

/ /

/ / ※本人がコロナの検査（PCR検査、抗原検査）を受けた場合

/ / 　　　  熱が37.5℃以上ある方・風邪症状がある場合

/ / ※同居家族がコロナに感染した場合

/ /

/ / 　　必ず直ぐに当院へ連絡して下さい！

/ / 　妊婦健診等の外来受診については電話の時にお話しします。

/ /

氏名　　　　　　　　　　　　

体温（℃）

日付 日付

体温（℃）
【クリニックからのお願い】


